
ДОГОВОР № 

на оказание услуг по проведению занятий  

по физической культуре и спорту 

г. Москва                                                                                         «_____»_________________202___г. 
 
                 Индивидуальный предприниматель Гуляева Екатерина Сергеевна, действующий на основании 

Свидетельства ОГРНИП № 325774600782670 от 13 ноября 2025г., именуемый в дальнейшем 

«Исполнитель», с одной стороны, и 
________________________________________________________________________________________ФИО)  
паспорт серия ______________ номер_____________, 

выдан_______________________________________________________________________________, 

зарегистрирован:_____________________________________________________________________, 
именуемый  в  дальнейшем «Заказчик», являющийся законным представителем несовершеннолетнего 

__________________________________________ФИО (далее по тексту – Занимающегося), вместе именуемые 

«Стороны», а по отдельности «Сторона», заключили настоящий договор (далее- Договор) о нижеследующем:  

1. ПРЕДМЕТ ДОГОВОРА 

1.1 Исполнитель обязуется оказать Заказчику услуги по проведению занятий по физической культуре и спорту 

(далее по тексту – «Услуги») для Занимающегося  
_____________________________________________________ в порядке и объеме, согласно установленному 

расписанию, а Заказчик обязуется оплатить указанные услуги в порядке и на условиях, предусмотренных 

настоящим Договором.  

1.2. Адрес места оказания Услуг: г. Москва, Алтуфьевское шоссе д.79а, стр. 3 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН 

2.1. Исполнитель обязуется:  

2.1.1. Обеспечить надлежащее качество оказываемых Услуг.  

2.1.2. Оказать услуги в соответствии с программой проведения занятий по физической культуре и спорту.  

2.1.3. Ознакомить занимающегося с утвержденным Исполнителем расписанием тренировочных занятий.  

2.1.4. Обеспечить соблюдение требований к безопасности тренировочного процесса.  

2.1.5. Своевременно информировать Занимающегося об изменениях условий договора.  

2.1.6. Оказывать услуги согласно утвержденному расписанию тренировочных занятий.  

2.1.7. Не оказывать услуги при отсутствии заключения о состоянии здоровья Занимающегося. 

 

2.2. Исполнитель имеет право:  

2.2.1. В одностороннем порядке устанавливать дополнительный перечень и стоимость услуг, не входящих в 
объем основных Услуг по Договору, перечень которых приведен в Дополнительном соглашении № 1 к 

Договору, и которыми Заказчик вправе воспользоваться по своему усмотрению при условии их 

дополнительной оплаты (далее по тексту «Дополнительные Услуги»).   

2.2.2. Привлекать третьих лиц для оказания Услуг.  

2.2.3. В случае аварийных ситуаций и/или обстоятельств непреодолимой силы, в одностороннем порядке 

ограничивать объем и порядок предоставления Услуг Заказчика.  

2.2.4. Исполнитель вправе отказать Занимающемуся или его законному представителю в оказании Услуг по 

настоящему Договору, если Занимающийся в период его действия допускал нарушения условий, 

предусмотренных гражданским законодательством и настоящим Договором. 



2.2.5. Изменить место проведения занятий, в случае невозможности проведения занятий, по причинам, не 

зависящим от Исполнителя, при этом Исполнитель обязан уведомить Заказчика разумным способом (в том 

числе, по телефону) о наступлении данных обстоятельств. 

2.2.6. В случае участия команды Исполнителя в спортивных мероприятиях в дни, совпадающие с днями 

проведения занятий, перенести время проведения занятия и/или изменить место и/или отменить занятие. 

2.2.7. При оказании услуг ограничить время и нагрузку тренировочных занятий в случае выявления опасности 

причинения вреда Занимающегося. 

2.2.8. Перенести время оказания услуг или отказаться от их оказания, в случаях:  

- выявления недостоверных сведений о состоянии здоровья Занимающегося;  

- нарушения Занимающимся правил техники безопасности и правил поведения, установленных 

Исполнителем; 

- возникновение иных обязательств, способных негативно повлиять на качество оказываемых Исполнителем 

услуг или на состояние здоровья Занимающегося. 

2.2.9.  В случае неоднократного (более 2-х раз) нарушения Занимающимся требований Договора расторгнуть 

его в одностороннем порядке.  

 

2.3. Заказчик (его законный представитель) обязуется:  

2.3.1. В порядке и на условиях Договора оплачивать Услуги, Дополнительные Услуги.  

2.3.2. Соблюдать правила посещения занятий.  

2.3.3. Посещать занятия в соответствии с утвержденным расписанием и периодом действия Договора.  

2.3.4. Посещать занятия в соответствии с состоянием своего здоровья.  

2.3.5. Бережно относиться к имуществу Исполнителя, предотвращать поломки оборудования.  

2.3.6. При наличии недомогания прекратить занятие и обратиться к представителю Исполнителя.   

2.3.7. Законный представитель Занимающегося – несовершеннолетнего по просьбе Исполнителя обязуется 

приходить для беседы при наличии претензий Исполнителя к поведению Занимающегося – 
несовершеннолетнего или его отношению к получению Услуг.   

2.3.8. Проявлять уважение к инструкторам, консультантам администрации Исполнителя. 

2.3.9. Законный представитель Занимающегося – несовершеннолетнего обязуется обеспечить Занимающегося 

– несовершеннолетнего за свой счет спортивной одеждой, обувью, отдельными предметами экипировки, 

необходимыми для надлежащего исполнения Исполнителем обязательств по оказанию Услуг, в количестве, 

соответствующем возрасту и потребностям Занимающегося – несовершеннолетнего.  

2.3.10. Законный представитель Занимающегося – несовершеннолетнего обязуется, в случае выявления 

заболевания Занимающегося – несовершеннолетнего (по заключению учреждений здравоохранения либо 

медицинского персонала Исполнителя), незамедлительно освободить Занимающегося – 
несовершеннолетнего от занятий и принять меры по его выздоровлению.  

2.3.11. Сообщать Исполнителю об изменении контактного телефона и места жительства. 

2.3.12. Извещать Исполнителя об уважительных причинах отсутствия на занятиях. При пропусках по болезни 
необходимо предоставить медицинскую справку. 

2.3.13. Предоставить справку из медицинской организации об отсутствии противопоказаний по состоянию 

здоровья Занимающегося к посещению им занятий Исполнителя. 

2.3.14. Соблюдать дисциплину и общепринятые нормы поведения, в частности, проявлять уважение к 

инструкторам, администрации Исполнителя, не посягать на их честь и достоинство. 

 



2.4. Заказчик имеет право:  

2.4.1. Пользоваться Услугами, участвовать в мероприятиях Исполнителя.  

2.4.2. Получать от Исполнителя информацию об Услугах. 

2.4.3. Отказаться от получения Услуг, направив письменное уведомление Исполнителю не позднее, чем на 7 

календарных дней до предполагаемой даты окончания оказанию услуг.  

 

3. ПРАВИЛА ПОСЕЩЕНИЯ ТРЕНИРОВОК 

3.1. Правила посещения занятий обязательны для исполнения Занимающегося и его законными 

представителями. 

3.2. Для посещения занятий необходимо:  

– предоставить соответствующую медицинскую справку; 

– иметь спортивную форму, соответствующую правилам техники безопасности; 

– оплатить членство в клубе.  

3.3. Порядок и правила поведения во время занятий, а также до и после:  

– перед занятиями снимать с себя ювелирные украшения, все жесткие, острые или мешающиеся предметы;  

– родителям, законным представителям необходимо переодеть сменную обувь, или надеть одноразовые 

бахилы;  

– во время занятий родители ожидают в местах, указанных Исполнителем;  

– неукоснительно выполнять все указания инструктора, проводящего занятие;  

– в случае плохого самочувствия немедленно сообщить об этом инструктору;  

– запрещается выходить из спортивного зала во время занятий без разрешения инструктора;  

– запрещается приносить на занятия еду и употреблять её, в том числе специальные коктейли, напитки; 

– исполнитель не несет ответственности за вред, связанный с ухудшением здоровья, если у Занимающегося 

есть медицинские противопоказания к физическим нагрузкам, а также, если причиной нанесения вреда 

здоровью стало нарушение правил или неправильного выполнения задания, техники, отработки упражнений, 

невнимательного выслушивания задания Занимающимся;  

– при неадекватном поведении Занимающегося (агрессия, истерические состояния, намеренная порча 

имущества и т. п.), занятие с Занимающимся прекращается. В случае если данные ситуации повторяются 

более двух раз, Исполнитель вправе отказать в оказании Услуг по настоящему Договору; 

– услуги оказываются в соответствии с утвержденным Расписанием. При этом Исполнитель оставляет за 

собой право изменить Расписание в случае объективной необходимости, а также заменить инструктора.  

 

3.4. Не разрешается посещать занятия в следующих случаях:  

Если у Занимающегося наблюдается недомогание, ухудшение состояния здоровья по таким признакам, как:  

– признаки респираторно-вирусного заболевания (насморк, кашель, боль в горле, ломота в суставах и т. д.);  

– расстройство желудочно-кишечного тракта (диарея, тошнота);  

– повышение температуры тела;  

– дерматологические проблемы: высыпания на коже, незаживающие ранки;  

– повреждение кожных покровов, мышечных тканей и связок, а также ушибы, растяжения другие 

повреждения опорно-двигательного аппарата;  



– аллергические состояния; 

– в иных подобных случаях. 

О каждом подобном факте Заказчик обязан незамедлительно предупредить Исполнителя. 

 

4. СТОИМОСТЬ УСЛУГ, ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ 

4.1 Стоимость оказываемых по настоящему Договору услуг составляет ___________ руб., без НДС. 

4.2. Оплата услуг в рамках настоящего ДОГОВОРА производится на основании квитанции, выставленной 

ИСПОЛНИТЕЛЕМ следующим образом: 

-  Оплата Услуг по Договору производится Заказчиком ежемесячно путем 100% предварительной оплаты не 

позднее 10 числа текущего месяца, на основании выставленной квитанции на оплату услуг. 

4.3. Все расчеты по Договору осуществляются в безналичной форме путем перечисления денежных средств 

на расчетный счет Исполнителя, исключительно в валюте Российской Федерации – рубль. 

4.4. В случае посещения Занимающимся разовых и индивидуальных занятий в рамках оказания 

Дополнительных услуг, оплата производится разово до начала оказания Услуг согласно ценам, 

установленным в Дополнительном соглашении № 1 к настоящему Договору.  

4.5. Заказчик обязуется дополнительно оплатить любые комиссии, возникающие при переводе денежных 

средств банками или платежными системами.  

4.6. Заказчик оплачивает Дополнительные услуги путем внесения 100% предварительной оплаты, если иное 

не установлено в приложениях к настоящему Договору.  

4.7. Исполнитель вправе в одностороннем порядке увеличить стоимость оказания Услуг по настоящему 

Договору предварительно уведомив Занимающегося и Законного представителя за 1 (Один) календарный 

месяц до предполагаемой даты изменения стоимости Услуг. 

 

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН 

5.1. Заказчик несет материальную ответственность за имущественный ущерб, причиненный Исполнителю и 

третьим лицам, которых Исполнитель привлекает для оказания Услуг. В случае причинения Занимающимся 

имущественного ущерба, Заказчик обязан возместить Исполнителю стоимость поврежденного и/или 

утраченного имущества, установленную Исполнителем. 

5.2. В случае причинения Занимающимся имущественного ущерба, Исполнитель составляется акт, который 

подписывается уполномоченными представителями Сторон. В случае отказа Заказчика от подписания акта, 

Исполнитель подписывает его в одностороннем порядке в присутствии двух лиц. Заказчик в течение 5 (пяти) 

календарных дней на основании акта обязан возместить причиненный ущерб в полном объеме, в противном 

случае сумма ущерба в без акцептном порядке вычитается Исполнителем из суммы, внесенной Заказчиком в 

оплату Услуг по Договору.  

5.3. В случае систематического нарушения Занимающимся правил посещения занятий, Договор может быть 

расторгнут Исполнителем в одностороннем внесудебном порядке.  

5.4. Подписывая настоящий Договор, Заказчик заявляет и гарантирует, что не имеет медицинских 

противопоказаний для получения Услуг Исполнителя (в соответствии с правилами посещения занятий).  

Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью Занимающегося в результате 

предоставления Занимающимся или его законным представителем недостоверных сведений о состоянии его 

здоровья.  

5.5. Заказчик понимает возможность опасности для здоровья несовершеннолетнего и взрослого, вызванную, 

в том числе подвижным характером упражнений, используемых на занятиях, возможным физическим 

взаимодействием с другими Занимающимися Исполнителя и их подопечными, а также с инвентарем, 

применяемом на занятиях. Подписывая настоящий Договор, Заказчик подтверждает свое согласие с тем, что 



во время занятий существует риск получения несовершеннолетним травм, включая: царапины, синяки, 

растяжения, мозоли, переломы, вывихи, ушибы, сотрясения.  

5.6. Заказчик подтверждает то, что он не вправе требовать от Исполнителя какой-либо компенсации 

морального, материального вреда или вреда, причиненного здоровью Занимающегося, если такой вред был 

получен в результате нарушения правил посещения занятий, требований Договора.  

5.7. Исполнитель не несет ответственности:  

5.7.1. За вред, причиненный жизни, здоровью Занимающегося при нарушении Занимающимся правил 

посещения занятий и/или правил техники безопасности при пользовании Услугами, и/или по неосторожности 

Занимающегося.  

5.7.2. За вред, причиненный жизни и здоровью Занимающегося, полученный до начала и после окончания 

занятий.  

5.7.3. За вред, причиненный жизни и здоровью Занимающегося, полученный в результате любых 

самостоятельных занятий, в том числе самостоятельных практик в месте оказания Услуг в отсутствие 

инструктора, а равно причиненный в результате любых самостоятельных действий Занимающегося, 
совершённых вопреки инструкциям и рекомендациям ответственного инструктора. 

5.7.4. За вред, причиненный жизни, здоровью и/или имуществу Занимающегося действиями третьих лиц.  

5.7.5. За утрату или повреждение личных вещей, оставленных Занимающимся в раздевалках или других 

помещениях в месте оказания Услуг.  

5.7.6. За вред, связанный с ухудшением здоровья, если состояние здоровья Занимающегося ухудшилось в 

результате острого заболевания, обострения травмы или хронического заболевания.  

5.7.7. В случаях, предусмотренных правилами, действующим законодательством.  

5.8. Законные представители Занимающегося — несовершеннолетнего несет полную ответственность за вред, 

причиненный Исполнителю Занимающимся.  

5.9. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по 

Договору, если неисполнение явилось следствием непреодолимой силы.  

5.10. Окончание срока действия Договора не освобождает Стороны от ответственности за его нарушение.  

 

6. ПРАВО НА ИЗОБРАЖЕНИЕ 

6.1. Подписание настоящего Договора Заказчик подтверждает, что он уведомлен и согласен с тем, что во 

время оказания Услуг Исполнителем может осуществляться фото- и видеосъёмка процесса оказания Услуг. 

Такая фото- и видеосъёмка может осуществляться Исполнителем как во время проведения занятий, в том 

числе ознакомительных, так и при организации и(или) проведении Исполнителем массовых мероприятий, а 

также участии команд Исполнителя в соревнованиях, играх и иных массовых мероприятиях.  

6.2. Подписывая настоящий Договор, Заказчик, его законные представители, предоставляет Исполнителю 

ничем не обусловленное и ничем не ограниченное право на публикацию и дальнейшее использование 

изображения Занимающегося и его законных представителей, включая фотографии и видеозаписи, на 

которых они изображены. Исполнитель среди прочего вправе использовать изображение Занимающегося и 

его законных представителей в сети Интернет, а также в любых рекламно-информационных материалах, 

направленных на привлечение внимания любых третьих лиц к Услугам, к секции и Исполнителю.   

 

7. СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

7.1. Подписывая настоящий Договор, Заказчик выражает свое согласие на обработку персональных данных 

Занимающегося (в т. ч. его законного представителя). 

7.2. Цель обработки персональных данных: 

 



— обработка в целях анализа, контроля и руководства занятий, предоставления Заказчику (его законному 

представителю) точной и оперативной информации о результатах проведения занятий, контроля качества и 

безопасности оказания Услуг; 

— для защиты жизни, здоровья, иных интересов Занимающегося;  

— поощрение Занимающихся за спортивные достижения, награждение победителей и призеров спортивно-
массовых мероприятий; 

— информирование средств массовой информации; 

— размещение информации на официальном сайте Исполнителя. 

 

7.3. Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 

персональные данные Заказчика (его законного представителя): ФИО, домашний адрес, адрес электронной 

почты, дата рождения, фото, номер мобильного телефона,  результаты участия в спортивно-массовых 

мероприятиях, соревнованиях и конкурсах, фотографии с официальных мероприятий), сведения о 

соблюдении Занимающегося внутреннего распорядка Исполнителя (опоздания на занятия, пропуски занятий 

с указанием причины) персональные данные законных представителей включающие ФИО, домашний адрес, 

телефоны (домашний и служебный), место работы, должность, используются для оперативного 

взаимодействие с администрацией Исполнителя; 

номер медицинского полиса, сведения о состоянии здоровья Занимающегося, данные медицинских осмотров, 

заключения и рекомендации врачей, сведения об установлении инвалидности, если это может повлиять на 

безопасность оказания Услуг Занимающегося и его участие в мероприятиях Исполнителя. 

7.4. Перечень действий (операций) с персональными данными, на совершение которых дается согласие. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении персональных данных 

Заказчика, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без 

ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам – вышестоящим, контролирующим 

органам и другим учреждениям и организациям, взаимодействие с которыми предусмотрено Уставом и 

действующим законодательством РФ), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу 

персональных данных, а также осуществление любых иных действий с персональными данными, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации, размещение на официальном 

сайте Исполнителя. 

7.5. Используемые оператором способы обработки персональных данных: включение в информационные 

системы персональных данных, имеющие в соответствии с федеральными законами статус федеральных 

автоматизированных информационных систем, например, сведения о документах, удостоверяющих личность 

Заказчика, архивирование, копирование, изменение, редактирование, размещение на официальном сайте 

Исполнителя. 

7.6. Срок, в течение которого действует данное согласие: в течение всего срока оказания Услуг по настоящему 

Договору. 

Способ отзыва данного согласия: путем предоставления письменного заявления Исполнителю.  

 

8. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

8.1. Настоящий Договор вступает в силу с момента его подписания Сторонами и действует до 31 декабря 

202___года. Если по истечении срока действия Договора ни одна из его Сторон не заявит о ее расторжении 

или изменении условий, действие Договора продлевается на тот же период и на тех же условиях. Любая из 

Сторон вправе расторгнуть настоящий Договор предупредив об этом письменно другую Сторону не менее 

чем за 30 календарных дней до даты предполагаемого расторжения. 

8.2. Невозможность предоставления Услуг (полностью или частично), в случаях реконструкции, ремонта 

здания места оказания Услуг или отдельной его части, отключений энергии, водоснабжения (в том числе 



снабжения горячей водой), в том числе плановых, а также вследствие иных обстоятельств, в том числе 

обстоятельств форс-мажора не является основанием для досрочного прекращения Договора.  

8.3. Все споры и разногласия, связанные с заключением, исполнением и прекращением Договора Стороны 

будут стремиться решать путем переговоров. В случае не достижения согласия между Сторонами все споры 

рассматриваются в судебном порядке, с учетом правил о подсудности, установленных процессуальным 

законодательством. 

8.4. Во всем остальном, что не предусмотрено Договором, Стороны руководствуются действующим 

законодательством Российской Федерации.  

8.5. Заказчик отвечает за достоверность указанных в Договоре данных о себе, и в случае их изменения должен 

незамедлительно информировать Исполнителя.  

8.6. Настоящий Договор составлен в двух подлинных экземплярах, по одному для каждой из Сторон. 

 

9. ПОДПИСИ СТОРОН ДОГОВОРА 

ИСПОЛНИТЕЛЬ: ЗАКАЗЧИК: 

Индивидуальный предприниматель ФИО -  

Гуляева Екатерина Сергеевна Адрес проживания - 

ИНН 771576072009 

ОГРНИП 325774600782670 Паспорт (серия/номер)                     / 

Юридический адрес: 127349, г. Москва,  

ш. Алтуфьевское, дом 88, кв. 391                                                   

Кем выдан - 

Расчетный счет: 40802810700810161089 

Филиал «ЦЕНТРАЛЬНЫЙ» Банка ВТБ (ПАО)  

г. Москва 

Дата выдачи - 

БИК 044525411, Телефон - 

к/с    30101810145250000411           

Телефон : 8(916) 389-30-62 

 

  

Исполнитель: Заказчик: 

Индивидуальный предприниматель     

 

_____________________/ Гуляева Е. С./  ______________________/______________________/ 
       подпись          (ФИО) 

М.П.       

 


